FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

ANEXA nr. 3 la metodologie

1.1 Institutia de Invatdmant superior

Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Medicina si Farmacie / Medicina Dentara/ Stiinte Morfologice
si Functionale

1.3 Catedra
1.4 Domeniul de studii Sanatate
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea

Medicina / Doctor Medic

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Fiziologie
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de lucrari
practice
2.4 Anul de studiu 1 |2.5 Semestrul |1{2.6 Tipul de E [ 2.7 Regimul Categorie DF
evaluare disciplinei formativa

Obligativitate DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 lucrdri practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat -
Examinari 2

Alte activitati...........

3.7 Total ore studiu individual 47

3.9 Total ore pe semestru 75

3. 10 Numirul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Notiuni fundamentale de anatomie si fiziologie ale corpului uman(nivel preuniversitar)

4.2 de competente

o  Utilizarea materialului didactic si a aparaturii specifice din laboratorul de fiziologie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de
desfasurare a
cursului

e Studentii nu se vor prezenta la cursuri/lucréri practice cu telefoanele mobile deschise. Nu
vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a salii
de curs 1n vederea preludrii apelurilor telefonice personale.
e Nu se admite consumul alimentelor si al bauturilor in timpul cursului/lucrarilor practice.
Nu va fi toleratad intarzierea studentilor la curs si lucrari practice intrucat aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational

internet tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4 si ppt.

sala de curs cu minim 120 de locuri, videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio,




e Online - in conditii epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul Senatului
Universitar - computer, boxe audio, internet; se utilizeaza platforma Microsoft Office 365 de care
dispune Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati.
Cu ajutorul aplicatiei Microsoft Teams cursul se realizeaza 1n videoconferinta, cu optiuni de
screen-sharing. Prezentarea este activ-interactiva cu suport ppt. Totodata, in conjunctie cu
OneDrive (1 TB disponibil pentru fiecare utilizator) se pot partaja fisiere, se pot trimite mesaje
e-mail catre toti participantii, raspunsurile primindu-se in timp real

5.2. de
desfasurare a

On site - sala de lucrari practice dotatd cu videoproiector, internet, ecran de proiectie; echipament
medical de protectie (halat, masti, manusi), aparate, instrumente si materiale necesare desfasurarii

lucrarilor practice | lucrarilor practice specifice.

e Online - in conditii epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul Senatului
Universitar - computer, boxe audio, internet; se utilizeaza platforma Microsoft Office 365 de
care dispune Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati.

e  Cu ajutorul aplicatiei Microsoft Teams cursul se realizeaza in videoconferintd, cu optiuni de
screen-sharing. Prezentarea este activ-interactiva cu suport ppt. Totodata, in conjunctie cu
OneDrive (1 TB disponibil pentru fiecare utilizator) se pot partaja fisiere, se pot trimite mesaje
e-mail catre toti participantii, raspunsurile primindu-se in timp real

6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Sa aiba capacitatea de descriere a conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale in ceea ce priveste
structura si functionalitatea normala a aparatului digestiv, sangelui, neuronului, muschilor si organelor de
simt precum si a componentelor normale si patologice ale organismului Tn general, relevante pt practica
clinica, precum si pentru a preveni aparitia imbolnavirii;

Sa aiba capacitatea de formulare de ipoteze si operationalizarea conceptelor cheie pentru interpretarea
corecta si integrarea metodologiei de examinare clinica, complementara a pacientului in medicina
generala si de manipulare a aparaturii in vederea elaborarii diagnosticului prezumtiv;

Sa combine si sa integreze cunostintele asimilate in scopul recunoasterii si elaborarii diagnosticului
tulburarilor aparatului digestiv, sangelui, neuronului, muschilor si organelor de simt , pe baza
examenului clinic si complementar;

Sa identifice, pornind de la cunostintele de baza, aspectele patologice in vederea elaborarii unui diagnostic
complex si a stabilirii tratamentului;

Sa cunoasci si sa utilizeze notiunile clinice asimilate in scopul posibilitatii de abordare complexa,
interdisciplinara, a masurilor profilactice si terapeutice in medicina .

Competente transversale

Sa aiba abilitatea de comunicare eficienta cu pacientul

Sa identifice rolurile si responsabilitatile in cadrul echipei pluridisciplinare, in vederea emiterii
diagnosticului pozitiv si diferential

Sa demonstreze preocuparea pentru perfectionarea profesionald continud prin antrenarea abilitatilor de
gandire critica

Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare si formare
profesionalad asistatd, atdt in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationald in vederea
elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuald in domeniu.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul e Scopul disciplinei de Fiziologie este de a oferi studentilor suportul informational si
general al logistic necesar pentru a ntelege si a putea explica cum functioneaza in mod normal
disciplinei organismului uman si cum se adapteaza la variatiile mediului intern si extern.




7.2

specifice

Obiectivele °

curativ sau recuperator.
e Abilitatile cognitive:

adapteaza la variatiile de mediu intern sau extern;
- sa analizeze variatiile parametrilor biologici

obtinute de la alte discipline fundamentele ;

La finalizarea disciplinei studentul va fi capabil sa formeze aptitudini cognitive,
deprinderi si atitudini care sa stea la baza oricarui act medical preventiv, de diagnostic,

- sa descrie mecanismele fiziologice care stau la baza functionarii organelor.
- sa descrie, sa explice si sa evalueze mecanismele prin care organismul uman se

- sa interpreteze reprezentarile grafice ale unor functii sau parametri functionali;
- sa integreze cunostintele teoretice si practice dobandite la disciplina de fiziologie cu cele

- sa comunice clar, riguros cunostintele capatate sau rezultatele obtinute;

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
. On site: relegere, 2 ore
1. Membrana celulara (modele membranale, transporturi transmembranale, _ preleger
explicatie, conversatie,
rol in comunicare intracelulara) problematizare, studiu
de caz
. On site: relegere, 2 ore
2. Apa extracelulara, intracelulara, transcelulara volume; _ preleger
explicatie, conversatie,
subcompartimente; presiuni hidrostatice, osmotice, coloid-osmotice; | Problematizare, studiu
L . . ... | decaz
principii de determinare. Conceptul de "Mediu Intern" cu compozitie
constanta. Echilibrul hidric electrolitic si osmotic: volemia constanta,
izoionia, izotonia; schimburile hidro-electrolitice Tntre compartimentele
hidrice; echilibrul aport/eliminare
- . . - I . On site: relegere, 2 ore
3. Fiziologia neuronului: excitabilitate, conductibilitate, organizare A preleger
explicatie, conversatie,
structural-functionala a sinapselor, modalitati de raspuns postsinaptic, | Problematizare, studiu
- de caz
neuromediatori
- . . . . On site: relegere, 2 ore
4. Fiziologia celulei musculare: organizare structural-functionala a A preleger
explicatie, conversatie,
muschiului scheletic, proprietatile muschilor scheletici si netezi problematizare, studiu
de caz
. o . Co ... 1 On site: relegere, 2 ore
5. Particularitatile morfofunctionale ale aparatului digestiv. Digestia o preleger
explicatie, conversatie,
bucala: masticatia. Secretia salivara. Deglutitia problematizare, studiu
de caz
. . . . . . On site: relegere, 2 ore
6. Secretia si motilitatea gastrica. Secretia exocrina a pancreasului o preteger
explicatie, conversatie,
problematizare, studiu
de caz
. . . S - a: - On site: relegere, 2 ore
7. Functiile hepatice. Secretia biliard si motilitatea cdilor biliare preteg

extrahepatice. Reglarea neuro-umorald. Explorarea functionald a
proceselor secretorii si motorii biliare. Secretia si motilitatea intestinului

subtire si gros. Absorbtia intestinala. Defecatia

explicatie, conversatie,
problematizare,
de caz

studiu




Bibliografie
1.Leon Zagrean, Walter F. Boron, Emile L. Boulpaep, Fiziologie medicala, Editura Elsevier, 2018
2.Marina Otelea, Fiziologia si fiziopatologia echilibrului acido-bazic, Editura Universitara, 2018
3. Cristina Daniela Cristescu, Fiziologia generald. Fiziologia sistemului oro-facial.Note de curs.Partea |, Editura
Universitara, 2017
4.Cezar Th. Niculescu, Radu Carmaciu, Anatomia si fiziologia omului, Editura Corint, 2017
5.Linda S. Costanzo, Physiology, 6th edition, Editura Elsevier, 2017
6. Susan Mulroney, Adam Myers, Netter’s Essential Physiology, Editura Elsevier, 2015
7. Guyton and Hall, Medical Physiology, Editia 13, Editura Elsevier, 2015
8.Pascu Alina Mihaela, Baracan Adrian, Dezechilibrele acido-bazice. Principii de fiziologie si fiziopatologie, diagnostic
si tratament cu aplicabilitate in practica clinica de medicind intensiva, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2015

9. Bacérea Anca, Pathophysiology — lecture guide, Tg Mures, 2014
10.Bogdan-Alexandru Hagiu, Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice, Editura universitatii Alexandru Ioan Cuza,
Tasi, 2014

8. 2 Lucrdri practice Metode de predare Observatii
. . . On site: relegere, 2 ore
1. Celula si functiile sale. Transportul transmembranar. Determinarea s preteger
explicatie, conversatie,
rezistentei globulare problematizare, studiu
de caz
. . . . . On site: relegere, 2 ore
2. Organizarea sistemului nervos. Neuronul: potential de repaus; potential " preteger
explicatie, conversatie,
de actiune; propagarea fenomenelor electrice. Sinapsa: transmisia | Problematizare, studiu
L . D . L . | decaz
sinapticd, neurotransmitdtori sinaptici, potentiale postsinaptice si
sumarea acestora pe neuron
. L . u . . | On site: prelegere, 2 ore
3. Contractia muschiului scheletic: secusd, tetanos si oboseala muscular. explicaie, conversatie,
Electromiograma: nregistrare si interpretare. Inregistrarea fortei | problematizare, —studiu
de caz
musculare si oboselii musculare. Parametrii excitabilitatii. Timpul de
reactie
. . . . .. N .. | On site: prelegere, 2 ore
4. Evidentierea componentelor salivare si a functiilor digestive ale salivei. _— .
explicatie, conversatie,
Actiunea amilazei salivare asupra amidonului problematizare, studiu
de caz
Lo . .. On site: relegere, 2 ore
5. Metoda de explorare a tubului digestiv; sucul gastric: compozitie, " preteger
explicatie, conversatie,
metode de recoltare; Dozarea acidului clorhidric in sucul gastric; | pProblematizare, studiu
. . . T . de caz
evidentierea acidului clorhidric liber in sucul gastric
. . . . . o On site: relegere, 2 ore
6. Enzimele sucului pancreatic- evidentierea si dozarea activitatii lor. " preteger
explicatie, conversatie,
Sucul biliar- proprietatile sarurilor biliare problematizare, studiu
de caz
. s - P .. On site: relegere, 2 ore
7. Pigmentii biliari. Motilitatea tubului digestiv-inscrierea contractiilor A preleger
explicatie, conversatie,
tubului digestiv (Biopac) problematizare, studiu
de caz
Bibliografie
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5.Linda S. Costanzo, Physiology, 6th edition, Editura Elsevier, 2017




6. Susan Mulroney, Adam Myers, Netter’s Essential Physiology, Editura Elsevier, 2015

7. Guyton and Hall, Medical Physiology, Editia 13, Editura Elsevier, 2015

8.Pascu Alina Mihaela, Baracan Adrian, Dezechilibrele acido-bazice. Principii de fiziologie si fiziopatologie, diagnostic
si tratament cu aplicabilitate in practica clinica de medicina intensiva, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2015
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lasi, 2014

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei este similar celor din univesititi nationale si internationale cu profil asemanator.

e Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniile sinitate, management
sanitar, invatamant medical, firme de medicamente, cercetare in medicina dentara.

e Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil:
- sa descrie mecanismele fiziologice care stau la baza functionarii organelor.
- sa descrie, sa explice si sa evalueze mecanismele prin care organismul uman se adapteaza la
variatiile de mediu intern sau extern;
- sa analizeze variatiile parametrilor biologici
- sa interpreteze reprezentarile grafice ale unor functii sau parametri functionali;

e Ocupatii posibile: Medic; Medic rezident; Medic de specialitate; Cercetator Tn medicina; Asistent de
cercetare in medicing;
Noi ocupatii propuse pentru a fi incluse in COR: reprezentant firma de medicamente / echipamente medicale,
manager de spital medic, director medical, director cercetare-dezvoltare medic, asistent manager firma de
medicamente, manager firma de medicamente.

10. Evaluare
Tip activitate DL G e 10.2 Metode de evaluare 103 Ponderevdln nota
evaluare finala
Examen teoretic final - s
10.4 Curs Test de verificare — tgste-grlla tip 20%
complement simplu
Examen practic final
- B s 0
10.5 Lucrdri practice Test de verificare teste grila tip 30%
complement simplu

10.6 Standard minim de performanta

¢ Cunostinte pentru nota 5:

o prezenta la toate lucrarile practice sau recuperarea eventualelor absente (sunt admise 3 absente/ semestru

Cunostinte pentru nota 5:

— prezenta la toate lucrarile practice sau recuperarea eventualelor absente (conf. cap.4, art.11, 12 din
Regulamentul Activitatii Universitare a Studentilor). Recuperdrile se vor face, in afara orelor din orar,
in ultima saptdmana de scoala. Se admit absente suplimentare cu ocazia manifestarilor stiintifice
studentesti, Transmed etc. (studentii vor prezenta documente justificative), absentele se vor recupera;

— sunt admise maxim 2 absente pe semestru care vor fi recuperate. Se admit absente suplimentare cu
ocazia manifestdrilor stiintifice studentesti sau a altor situatii conform art.12 din Regulamentul
Activitatii Universitare a Studentilor);

— insugirea termenilor de specialitate si utilizarea lor Th context in mod adecvat;

— 1insusirea terminologiei si a notiunilor de baza care sa demonstreze parcurgerea materiei;

— promovarea testelor de verificare a cunostintelor teoretice si practice;




—  sustinerea cu argumente a subiectului abordat;

—  exprimare corecta si coerenta;

— 1insusirea notiunilor de baza asupra fiziologiei aparatelor si sistemelor

o Cunostinte pentru nota 10:

— prezenta la toate lucrarile practice sau recuperarea absente (conf. cap.4, art.11, 12 din Regulamentul
Activitatii Universitare a Studentilor). Recuperarile se vor face, in afara orelor din orar, in ultima
sdptdmana de scoala. Se admit absente suplimentare cu ocazia manifestarilor stiintifice studentesti,
Transmed etc. (studentii vor prezenta documente justificative), absente care se vor recupera;

— insugirea termenilor de specialitate si utilizarea lor Th context in mod adecvat;

— nsusirea notiunilor de baza care sa demonstreze parcurgerea materiei;

— raspunsuri corecte la toate subiectele de examinare.




